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子ども食堂スマイルシード 

今回使用する調味料と加工品 
原材料が同じであればメーカーを変更する場合もあります。 

公益財団法人 ニッッポンハム食の未来財団の助成金にて開催 

必ずご確認ください。食する最終判断は各ご家庭でお願いします。 



かつおだしパック 

原材料:かつお節、宗田節 

【理研ビタミン（株）のHPより引用】 



米パン粉 

原材料名 
米粉(うるち米・新潟産)、食用オリーブ油、三
温糖、生イースト、食塩、トレハロース、pH調
整剤(酢酸Na)、増粘剤(HPMC) 

【タイナイ（株）のHPより引用】 



冷凍ホキ 

原材料 
ほき、清酒、還元水あめ、
食塩、pH調整剤 

製造者 
ジェフダ(JFDA) 東京都港区
新橋２丁目２１－１ 



冷凍菜の花 

原材料：菜の花（徳島県産） 

【徳冷（株）より引用】 



冷凍刻みオクラ 

【えつすいより引用】 

原材料：オクラ 



1歳からのお好みソース 

原材料:野菜・果実(トマト(チリ)、にんじん、た

まねぎ、デーツ、かぼちゃ、ぶどう、プルーン、
セロリ)、糖類(砂糖、水飴)、醸造酢、食塩、

マッシュルーム、キャベツエキス、白菜エキス、
香辛料 

【オタフクソース（株）から引用】 



きざみのり 

【ニコニコのり（株）より引用】 

原材料:乾のり 



シャキッとコーン 

主な原料の産地 とうもろこし(アメリカ) 

【はごろもフーズ（株）のＨＰより引用】 



キャノーラ油 

原材料:食用なたね油 

【昭和産業（株）のＨＰより引用】 



トマトケチャップ 

原材料 

トマト、糖類（砂糖・ぶどう糖果糖液糖、ぶどう
糖）、醸造酢、食塩、たまねぎ、香辛料 

【カゴメ（株）のＨＰより引用】 



しょうゆ 

小麦と大豆のたんぱく質は しょうゆの中では 

アミノ酸に分解されており、たんぱく質の状態
では含まれていません。（たんぱく質の値は、
分析した窒素量より換算した値です。） 

原材料名：大豆(遺伝子組み換えでない）、
小麦、食塩 

【キッコーマン（株）のHPより引用】 



米酢 

原材料：米、アルコール 



こしょう 

原材料名：ブラックペッパー 

【キャメル珈琲C21（株）より引用】 



マヨドレ 
原材料名：食用植物油脂、醸造酢、還元水飴、
食塩、加工でん粉、濃縮洋梨果汁、増粘剤（アミ
ノ酸）濃縮にんじん汁、野菜エキス、酵母エキス、
カロチン色素、香辛料 

【日清オイリオ（株）より引用】 

食用植物油脂に
は大豆油が使用
されています。 



シーチキン 

原材料:きはだまぐろ 

【はごろもフーズ（株）より引用】 



砂糖 

【パールエース（株）】 

原材料名：原料糖 



お酢（純米酢金封） 

原材料：国産米 



おろし生しょうが 

原材料名：しょうが、醸造酢、食塩／酒精、セル
ロース、加工デンプン、酸化防止剤（ビタミンC）、
増粘剤（キサンタン）、酸味料、香料 

【エスビー食品（株）のHPより引用】 



料理酒 

原材料名：醸造調味料（米、米こうじ、食
塩、ブドウ果汁）たんぱく加水分解物、食
塩、水あめ、酒精、酸味料 

【キング醸造（株）より引用】 



片栗粉 

原材料名：馬鈴しょでん粉 
    （北海道産・遺伝子組み換えでない） 

【ホクレン農業協同組合連合会より引用】 



食塩 

【日本海水より引用】 

原材料：しお 



卵・乳不使用プリン 

原材料: 

粉あめ、豆乳、グラニュー糖、ブド
ウ糖果糖液糖、ポリデキストロー
ス、ショートニング、食用加工油
脂、カラメルソース、食塩、ゲル化
剤(増粘多糖類）、香料、ピロリン
酸第二鉄、着色料(カラメル、カロ
テノイド）、(一部に大豆を含む） 

【トーニチ(株)より引用】 



その他 

米 にんじん 切り干し大根 昆布 

鶏ミンチ タケノコの水煮 三つ葉 

スマイルシード 


