
2024年９月23日（祝）

材料 メーカー 原材料

大根 大根

人参 人参

里芋 里芋

椎茸 椎茸

ごぼう ごぼう

えのき えのき

九条ネギ 九条ネギ

こんにゃく ディープライス こんにゃく芋・こんにゃく粉・海藻粉末/水酸化カルシウム（こんにゃく用凝固剤）

生姜 生姜

豚肉 豚バラ

味噌 マルコメ 大豆・米・食塩・かつおエキス・かつお節粉末・昆布エキス/調味料（アミノ酸等）・酒精（一部に大豆含む）

一味 ハチ食品 赤唐辛子

しそ しそ

うめ 梅、塩

おかか マルモト かつおのかれぶし

わかめ イオン 乾燥わかめ・食塩・砂糖

しそ昆布 フジッコ 昆布・醤油・砂糖・還元水あめ・たんぱく加水分解物・水あめ・果糖ぶどう糖液糖・醸造酢・しそフレーク・ホタテエキス・寒天・酵母エキス/酸味料・調味料（アミノ酸等）・香料・増粘多糖類（一部に小麦・大豆を含む）

さばの蒲焼 イオン さば・しょうゆ（小麦・大豆を含む）・砂糖・ぶどう糖果糖液糖・発酵調味料・水あめ・醸造酢・でん粉・かつおエキス・しょうが汁・食塩・酵母エキス

刻みしば漬 打田漬物 きゅうり・なす・しそ・しょうが・みょうが・唐辛子・漬け原材料（醤油・食塩・梅酢・醸造酢・酒・みりん・たん白加水分解物）/調味料（アミノ酸等）・ソルビット・酸味料・酒精・香料・保存料（ソルビン酸K）・甘味料（甘草）・着色料（赤106・102・青1）・（一部に小麦を含む）

スライスたくあん ヤマキ 大根・漬け原材料（ぶどう糖果糖液糖・食塩・たん白加水分解物（小麦・大豆含む）・米ぬか/調味料（アミノ酸等）・酸味料・保存料（ソルビン酸K）・甘味料（ステビア）・酸化防止剤（ビタミンC）・着色料（黄４）・VB1・香料

塩昆布 くらこん 昆布・醤油（大豆・小麦を含む）・食塩・醤油加工品（大豆・小麦含む）/調味料（アミノ酸等）・甘味料（ソルビトール・甘草）・増粘多糖類

焼鮭あらほぐし ニッスイ しろざけ・植物油脂・食塩・砂糖・さけオイル/塩化Ca・着色料（カロチノイド・赤102）・（一部に酒・大豆を含む）

ゆかり 三島食品 塩蔵赤しそ（赤しそ・食塩・梅酢）・食塩・砂糖/調味料（アミノ酸等）・酸味料

シーチキンL はごろもフーズ キハダマグロ・食塩/調味料（アミノ酸等）

キューピーのエッグケア キューピー 食用植物油脂・醸造酢・食塩・砂糖・粉末状植物性たん白・香辛料・酵母エキスパウダー/増粘剤（加工でん粉・キサンダンガム）・調味料（有機酸等）・香辛料抽出物（一部に大豆を含む）

醤油 キッコーマン 脱脂加工大豆・小麦・食塩/アルコール

焼のり 関口海苔 乾のり

米 近江米 米

水 ミネラルウォーター

果物 ぶどう又はなし

豚汁

おにぎり


